
〒862-0970　熊本市中央区渡鹿3丁目6-19
TEL : 090-2852-3098（共同代表 園田敬子）　E-mail : info@kcw.support

天草市複合施設ここらす1月22日（土）10:30～16：00第4回

会 場
10：00～16：00時 間

2021.12.11 SAT日 時

参加無料ココロもカラダも
元気な明日につなぐ

～女性による女性のための相談会～

ほっ！

WOMEN’S Cafe
くまもと

熊本県女性の寄り添い支援地域別相談会

何でもない毎日が、こんなにも大切で幸せだったこと。
度重なる自然災害やコロナ禍を経験した今、
私たちはあらためて気付くことができました。
ココロもカラダも“ほっ！”とできるひとときを一緒に過ごし
少しでも元気に、明日に向かって歩いてほしい。
そんな思いで準備した、女性による女性のための相談会です。
親子で楽しめるワークショップやカフェもあります。
どうぞお気軽にご参加ください。

生理用品やオムツ
（Mサイズ・はかせるタイプ）など

生活用品の配布もあります

子どもの気持ち
もっと分かってあげたい

これからの働き方を
相談したい

モヤモヤした気持ち、
誰かに聞いてほしい

女性の寄り添い支援地域別相談会〔熊本県委託〕

桜十字ホールやつしろ（やつしろハーモニーホール）　
熊本県八代市新町5-20

第3回

映画上映
「はらぺこあおむし」「ダンボ」など

相談は事前予約も
受け付けています

相談予約はこちらから

＊スタッフは全て女性が担当します。　＊新型コロナウイルスの感染状況によって内容に変更がある場合があります。　＊キッズスペースあり

10：00 13：00 16：00
■タイムスケジュール

一般相談・ひとり親家庭相談（対面）
弁護士相談・臨床心理士相談（対面・オンライン）

転職・就職支援、お仕事相談、求人検索など（スーパーウーマンプロジェクト）

アロマハンドトリートメント（まだ名前のない秘密のサロン）

イ草リースのワークショップ（藺・えるぶ）＊材料がなくなるまで

フラワーアレンジメント（ブライトパル熊本）＊材料がなくなるまで

太極拳入門！
（千丁ウィミンズ
ネットワーク）

太極拳入門！
（千丁ウィミンズ
ネットワーク）

アロマカードセラピー
（ひかり∞くじら）

ワークショップ：親と子の心の架け橋
（陽だまりの家）

お仕事相
談

なんでも
OK!

子育てや学校での悩み事、
不安も相談できます

スマイルカフェ（千丁ウイミンズネットワーク）


